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El profesional de enfermería es una pieza clave en la atención del 
trauma, posee capacidades de gestión del riesgo para priorizar 
la atención, aplica guías basadas en evidencia científica para 
la atención en diferentes contextos y posee un alto sentido 
humano para acompañar el proceso de transición del paciente y 
su familia. Pero ¿cuáles son las capacidades de un enfermero de 
trauma?

10 datos qué debes saber 
sobre el enfermero 
de trauma
Por sus conocimientos y habilidades, la labor 
de este profesional evita retrasos en el hallazgo 
de lesiones en los pacientes y facilita el desarrollo 
de un plan de tratamiento asertivo.
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1. Distingue entre la agudeza y la complejidad del cuidado de 
cada paciente, así como su capacidad de gestión en multitud de 
lesionados.

2. Asiste con la mejor experticia al paciente agudo, logrando un 
óptimo nivel de satisfacción.

3. Implementa y evalúa planes de cuidados específicos y diferen-
ciados, permitiendo mayor monitoreo en la evolución del pa-
ciente.

4. Es fuente de comunicación terapéutica entre pacientes y 
equipo médico por su capacidad de identificación e interpreta-
ción de necesidades insatisfechas.

5. Aplica cuidados siguiendo lineamientos acreditados tanto en 
pacientes adultos como pediátricos y es trasversal durante la 
estancia hospitalaria. Todo esto basados en las orientaciones 
dadas por el Colegio Americano de Cirujanos.

6. Prevé situaciones y gestiona de manera oportuna el desenlace 
de la condición crítica de los pacientes sometidos a terapia asis-
tida por imagen.

7. Garantiza el mejor escenario de esterilidad para procedimien-
tos invasivos, vigilancia estricta bajo monitoreo y planes de cui-
dado, todo esto antes, durante y después del procedimiento.

8. En cirugía hace acompañamiento, detección temprana, dismi-
nución de las complicaciones y recuperación de las funciones 
básicas. Su plan de cuidados está orientado a la atención de 
cirugía de control de daño y su principal objetivo es evitar la 
aparición de la triada de la muerte: coagulopatía, acidosis e hi-
potermia.

9. En salas de intervencionismo no solo brinda cuidados, sino 
que posee capacidades de cuidado integral y, en coordinación 
con el intervencionista, evalúa la gravedad y extensión de la 
lesión, así como la planificación de requerimientos de interven-
ción quirúrgica y traslado a cuidados definitivos bajo los mejo-
res estándares de calidad.

10. En la Unidad de Cuidado Crítico su prioridad es conservar al 
máximo las funciones fisiológicas del paciente politraumati-
zado: respiración (para mantener la vía aérea permeable y ga-
rantizar ventilación mecánica protectora), circulación (control 
de hemorragia y manejo de medicamentos), sistema nervioso 
(evaluación del estado de conciencia, vigilancia de presión intra-
craneana y prevención de lesiones secundarias), metabolismo 
(adecuada nutrición, control metabólico y del gasto urinario) y 
defensas (cuidados para el control de infecciones, aplicación de 
terapias venosas y cuidados de la interacción del paciente con 
el entorno).

Los desafíos del enfermero 
de trauma
Sin duda, el mayor de ellos es garantizar 
la coherencia en la continuidad de la 
atención de los pacientes y sus familias, 
asegurar que los resultados están 
en consonancia con las políticas, los 
procedimientos internos, las normas 
y los reglamentos externos de las 
agencias reguladoras. Así mismo, se 
convierte en un desafío trascender 
de los espacios asistenciales a los 
escenarios administrativos, en esos 
casos, el seguimiento al rol del 
profesional se hará desde un modelo 
de gestión, de intervención en comités 
interdisciplinarios, en reuniones 
interinstitucionales, en los que su 
liderazgo aporte al cuidado de personas 
con altos niveles de mortalidad.

La participación del 
enfermero especializado en 
el paciente traumatizado 
permite aportar a la gestión 
del conocimiento a través de 
la docencia y la investigación, 
con la certeza de que ello 
contribuye al bienestar de 
estos pacientes.


